
Hemocentro Regional de Maringá 

Endereço: Av. Mandacaru, 1600 - Parque das Laranjeiras, Maringá - PR, 87083-033. Fone: 3011-9400 

Banco de Sangue Dom Bosco 

Endereço: Av. Cidade de Leiria, 374 - Centro, Maringá - PR, 87213-280. Fone: 3262-8100 

            Todos os dias inúmeras pessoas precisam de sangue, e ao contrário do que a maioria 

pensa, não são somente vítimas de acidentes ou pacientes que irão fazer alguma cirurgia. 

Muitos indivíduos, portadores de doenças do sangue também necessitam de transfusão 

sanguínea, como por exemplo, portadores de anemia falciforme, hemofilia, talassemias, entre 

outras doenças.  

Uma doação de 

450 ml, pode 

produzir: 

Concentrado de 

hemácias 

Plasma Fresco 

Congelado 

Concentrado de 

hemácias 

Crioprecipitado 

QUEM PODE DOAR? 

Homem ou mulher, entre 16 e 69  
anos; 
 
Ter dormido pelo menos 6 horas 
nas últimas 24 horas; 
 
Estar saudável e alimentado; 
 
Mulheres podem doar 3 vezes ao 
ano; 
 
Homens podem doar até 4 vezes 
ao ano. 

 

CURIOSIDADES 
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Novos critérios para 
doação de sangue  

Covid -19  
 

 

Pessoas com diagnóstico ou suspeita de Covid-

19: aptas a doar 10 dias após a completa 

recuperação; 

 

Pessoas assintomáticas com teste positivo: 

aptas a doar após 10 dias da data de realização 

do teste; 

 

Pessoas que tiveram contato com casos 

positivos: aptas a doar após 7 dias do último 

contato; 

 

Pessoas que fizeram isolamento voluntário ou 

por orientação médica: aptas a doar após o 

término do tempo de isolamento. 

 

 

Vacinas (COVID-19). Período de inaptidão à 

doação após cada dose: 

 
•CORONAVAC/SINOVAC/BUTANTAN: 48h; 

 
•ASTRAZENECA/OXFORD/FIOCRUZ: 7 dias; 

 
•PFIZER/BIONTECH: 7 dias; 

 
•JANSSEN-CILAG: 7 dias. 

 

 Em caso de dúvidas, procure o 

hemocentro mais próximo de você! 


